


Mit TRE® neue Impulse fiir
die Selbstfiirsorge schaffen

In diesem Workshop tauchen die Teilnehmer:innen tiefer in den TRE®-Prozess ein. Neben einer
Auffrischung und Erweiterung der Theorie hinter TRE® wird die Praxis durch Achtsamkeitslen-
kung und Selbstinterventionen erganzt und vertieft. Chronische muskuldre Verspannungen
kénnen gelost werden und es entstehen neue Impulse fur Selbstfursorge und Selbstregulierung.

Das regelméssige Praktizieren der TRE®-Ubungsreihe wirkt sich positiv auf Depressionen,
Angst, korperliche und seelische Schmerz- und Stressreaktionen aus. Die Vertiefungstechni-
ken helfen dabei, den individuellen Prozess zu unterstiitzen, Zitterreaktionen zu férdern oder
zu regulieren. Korperbewusstsein und Selbstregulierung werden gestarkt. Personen, die be-
reits Erfahrungen mit TRE® gesammelt haben, kénnen den Prozess mit der Zeit durch gezielte
Selbstinterventionen erweitern, emotional-kérperliche Blockaden l6sen und Stress und Trau-
mata besser bewaltigen.

Infos zum Workshop

Dauer Veranstaltungsort
1-tagiger Workshop IBP Institut, 8400 Winterthur
Leitung

Verena Maggioni |

Eidg. anerkannte Psychotherapeutin,
Korperpsychotherapeutin SGBAT
Nadine Laub|

Eidg. anerkannte Psychotherapeutin,
Korperpsychotherapeutin IBP

N
Anzahl Teilnehmer:innen NI

. Fur weitere Infos und
Min. 12, max. 20

Daten QR-Code scannen
oder Website besuchen:
Kosten ibp-institut.ch/

CHF 300.- pro Person tre-vertiefung
Friuhbucherpreis: CHF 270.- pro Person

IBP Fachmitglieder erhalten 10% Rabatt




