
Weiterbildung in Integrativer 
Körperpsychotherapie IBP
Vierjähriger, vom Bund ordentlich akkreditierter postgradualer  
Weiterbildungslehrgang 

Postgraduale 

Weiterbildung für 

Psycholog:innen

WEITERBILDUNGSLEHRGANGWEITERBILDUNGSLEHRGANG



Dauer
Die Weiterbildung ist berufsbegleitend  
und umfasst 4 Jahre

Leitung
Die Gruppe wird durch eine konstante  
Ausbildungsleitung begleitet
div. Ausbilder:innen

Anzahl Teilnehmer:innen
Min. 14, max. 24

Kosten
Zulassungsverfahren: 
CHF 1’110.- pro Person
Lehrveranstaltungen: 
CHF 25’650.- pro Person 
Lehrtherapien, Einzelsupervision,  
Supervision Kleingruppe:  
ca. CHF 23’800.- pro Person

Zielgruppe
Hochschulabsolvent:innen mit  
Masterabschluss in Psychologie 

Veranstaltungsort
Seminarzentrum Chlotisberg, 6284 Gelfingen 
IBP Institut, 8400 Winterthur

Weiterbildungslehrgang

Psychotherapie achtsam und  
ganzheitlich gestalten

Die Methode der Integrativen Körperpsychotherapie IBP zählt zu den humanistischen Psycho-
therapieverfahren und hebt die zentrale Bedeutung des Körpers für die mentale Gesundheit 
hervor. Die vierjährige, wissenschaftlich fundierte Weiterbildung befähigt Psycholog:innen, ei-
nen Therapieprozess eigenverantwortlich, ganzheitlich und beziehungsorientiert zu gestalten.
Neben der Vermittlung wirksamer Methoden aus den Bereichen der humanistischen Verfah-
ren (Körperpsychotherapie, Gestalttherapie und klientenzentrierte Gesprächstherapie) werden 
zusätzlich IBP spezifische Kenntnisse und Fertigkeiten anderer evidenzbasierter psychothera-
peutischer Methoden und Wirkungsmodelle vermittelt. Dies sind unter anderem Methoden 
und Modelle der systemischen Therapien, tiefenpsychologische Entwicklungs- und Persönlich-
keitsmodelle, gängige Methoden der Verhaltenstherapie, der Verhaltensmedizin sowie psycho-
diagnostische Kompetenzen.
Als Integrative:r Körperpsychotherapeut:in IBP mit eidgenössisch anerkanntem Titel verfügen 
die Absolvent:innen über die notwendigen menschlichen und fachlichen Kompetenzen, um ein 
breites Spektrum an psychischen Störungen in unterschiedlichen Settings zu behandeln.  

Neugierig? 

Für weitere Infos und 
Daten QR-Code scannen
oder Website besuchen: 
ibp-institut.ch/ 
psychotherapie

Infos zur Weiterbildung


