


Das Herz wieder 6ffnen und
erfiillende Beziehungen erleben

Werden wir als Kind immer wieder verletzt, zeugt es von Intelligenz und Kreativitat, wenn wir
lernen, uns zu schitzen. Wir vermeiden Verletzungsschmerz oder Angstgefthle, indem wir
beispielsweise unser Herz verschliessen, Kérper und Emotionen abspalten, uns nicht mehr
spuren oder in Gedanken und Vorstellungen fliichten, welche unsere Realitdt ertraglich ge-
stalten.

Muss ein Schutzverhalten haufiger angewandt werden, manifestiert es sich zum stereotypen
Abwehrmechanismus bis hin zur rigiden Kérperpanzerung. Dies passiert unbewusst und ist
im Erwachsenenalter meistens unnétig. Besonders in ldnger dauernden intimen Beziehungen
wirkt es einschrankend und destruktiv, Liebe und Herzlichkeit konnen nicht mehr fliessen.

Ziel des Workshops ist es, die positiven wie auch die negativen Aspekte des eigenen
Schutzstils korperlich zu erleben und neue Verhaltensmaoglichkeiten zu finden.

Infos zum Workshop

Dauer
Der Workshop umfasst 2 Tage

Leitung
Ansula Keller | Coach IBP
Leandra Aufdereggen| Coach IBP

Anzahl Teilnehmer:innen
Min. 12, max. 24

Zielgruppe

Menschen, die aus personlichen und / oder
beruflichen Griinden mehr tber den Umgang
mit sich selbst und anderen lernen méchten

Kosten

CHF 600.- pro Person
Frihbucherpreis: CHF 540.- pro Person
IBP Fachmitglieder erhalten 10% Rabatt

Veranstaltungsort
IBP Institut, 8400 Winterthur

Gut zu wissen

«Herzwarts®» ist Teil eines Zyklus aus funf
verschiedenen IBP-Workshops

Neugierig?

Fur weitere Infos und
Daten QR-Code scannen
oder Website besuchen:
ibp-institut.ch/
herzwarts




