


Beziehungsdynamiken mit
Korperfokus erforschen und verdandern

Diese dreiteilige Fortbildung basiert auf dem ganzheitlichen Ansatz der IBP Paartherapie.
Ganzheitlich bedeutet auch in der Arbeit mit Beziehungsthemen die permanente Vernetzung
der drei zentralen menschlichen Erlebensdimensionen: Korpererleben, Emotion und Kognition.
Der Fortbildungsschwerpunkt liegt auf der Bewusstwerdung und Bearbeitung der in Paarkon-
flikten zugrundeliegenden Schutz- und Kompensationsstrategien.

Der korperlich-energetische Zugang erweist sich dabei als effektivster Schltssel in die Tiefe.
Die Beziehungsdynamik von Paaren wird durch Erfragen und Beobachten dieser korperlich-
energetischen Erlebensdimension erforscht, um schliesslich mit den Paaren alternative Hand-
lungsmodelle zu erarbeiten, die eine neue und konstruktive Paardynamik erlauben.

Die Fortbildung bietet theoretische Wissensvermittlung sowie viel Raum, um geeignete Inter-
ventionen in der Arbeit als Paartherapeut:in oder Paarberater:in zu Gben.

Diese Fortbildung findet 2025 zum letzten Mal statt!

Infos zum Lehrgang

Dauer Kosten pro Person

3 x 2 Tage (Module sind einzeln buchbar) Alle drei Module: CHF 2550.-
Friihbucherpreis: CHF 2175.-
Einzelmodul: CHF 8s0.-
Friihbucherpreis: CHF 725.-

IBP Fachmitglieder erhalten 10% Rabatt

Daten

Modul 1: 27.-28.01.2025
Modul 2: 17.-18.03.2025
Modul 3:16.-17.06.2025

Veranstaltungsort
IBP Institut, 8400 Winterthur

Leitung

Matthias Keller | Kérperpsychotherapeut IBP _
Ansula F. Keller | Coach IBP Stimmen zum Angebot

«Ein abwechslungsreicher, intensiver und
inspirierender Kurs mit vielen praktischen
Ubungen. Ich konnte vieles unmittelbar da-
nach in meiner Arbeit mit Erfolg anwenden.
Ein charmantes, klares Leitungsteam.»
Zielgruppe (Sozialarbeiterin FH, Paar-, Familien- und
Fachpersonen aus Psychotherapie und Jugendberaterin)

Coaching

Anzahl Teilnehmer:innen
Min. 12, max. 16




