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20 Jahre IBP Institut:  

Erfolgreich dank vorausschauender Strategie und 
wegweisendem Qualitätskonzept 

Das IBP Institut ist heute eines der erfolgreichsten und innovativsten privaten Ausbildungsinstitute für 

Psychotherapie und Coaching in der Schweiz. Seine Selbsterfahrungs- und Persönlichkeitsentwick- 

lungsseminare stossen auf grosse Nachfrage. Mit seinem psychotherapeutischen Ambulatorium 

leistet es einen substantiellen Beitrag zur Gesundheitsversorgung der Region Winterthur.  

Sein 20-jähriges Bestehen feiert das Institut mit einem Tag der offenen Tür. 

 

Der Institutsgründer Dr. med. Markus Fischer meint: „Wir sind stolz darauf, dass wir dank 

vorausschauender Strategien unseren Platz in beiden Bereichen, Psychotherapie und Coaching, nicht 

nur halten, sondern ausbauen konnten. Zu diesen Strategien gehören das Erlangen aller wichtigen 

Anerkennungen durch Fachverbände (FMH, FSP, Charta, SPAP, BSO, SGfB) und ein 

Qualitätskonzept, für das wir das Prädikat „wegweisend“ erhalten haben.“ 

 

Seit 1991 wurden zehn Psychotherapielehrgänge, 8 Nachdiplomslehrgänge für Beratung sowie vier 

Coachinglehrgänge durchgeführt mit insgesamt 128 Absolventen in Psychotherapie und 101 

Absolventinnen in Coaching und Beratung. 104 Studierende befinden sich aktuell in Ausbildung.  

 

Die Integrative Körperpsychotherapie IBP (IBP steht für Integrative Body Psychotherapy) wurde ab 

den 1960er Jahren entwickelt  und kam durch die Initiative von Markus Fischer von den USA in die 

Schweiz. IBP ist ein wirksames, wissenschaftlich gut fundiertes Psychotherapie- und 

Coachingverfahren, das die Integration von Körpererleben, Emotionen, Kognitionen, spirituellem 

Erleben und Verhalten ins Zentrum stellt. Die Methode wird kontinuierlich weiterentwickelt - neue 

Erkenntnisse aus der Forschung werden analysiert und integriert.  

 

 

 

Winterthur, den 29. Oktober 2011 

 

 

 

Für Fragen oder weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:  

 

Silvia Pfeifer, Mitglied der IBP Institutsleitung 

076 451 03 14 


